
 

 

VERİMLİ 

DERS 

ÇALIŞMA 

YOLLARI 

NELERDİR? 

1HEDEFLERİNİZİ  

BELİRLEYİN. 

2.ÇALIŞMA PLANI 

OLUŞTURUN. 

3.ÇALIŞMA 

ORTAMINIZI 

DÜZENLEYİN.   

4.DERSLERİNİZE 

HAZIRLIKLI GİDİN. 

 
5. ÇALIŞMALARINIZI 

ENGELLEYEN 

FAKTÖRLERİ ORTADAN 

KALDIRIN.                

6.SÜRE TUTARAK   

ÇALIŞIN. 

7. FARKLI  

KAYNAKLARDAN 

YARARLANIN.       

8.DERS SONUNDA 

KENDİNİZİ 

DEĞERLENDİRİN. 

9.EZBERLEMEKTEN 

KAÇININ.  

10.ZORLANDIĞINIZ 

DERSLERE ZAMAN 

AYIRIN. 

11.YANLIŞ YAPTIĞINIZ 

SORULARLA ARKADAŞ 

OLUN VE SÜREKLİ 

TEKRAR EDİN.            

12.BESLENMENİZE VE 

UYKU DÜZENİNİZE                     

DİKKAT EDİN. 

 

 


